
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  กินง่าย ขายคล่อง   

เรื่อง                ขนมครก 

ภาพรวม  เสน่หข์องรสชาตแิบบไทยๆ มใีหเ้ลอืกเอรด็อร่อยไดถ้งึ 8 รสคอื เปรีย้ว หวาน มนั เคม็ 

เผด็ จดื ขม ฝาด อาหารแต่ละเมนู อาจมไีดต้ัง้แต่รสเดยีว สองรส สามรส สีร่ส เรื่อยไปจนถงึ 
ครบรส คอืครบถว้นทัง้ 8 รสกไ็ด ้ 

  เมนูนี้เป็นเมนูทีน่ิยมกนิในมือ้เชา้ เป็นไดท้ัง้ อาหารเชา้ อาหารว่าง และของว่าง เป็นที่
นิยมกนิทัง้ในประเทศไทยและประเทศเพื่อนบา้นโดนรอบ ไม่ว่าจะเป็นพม่า ลาว บงัคลาเทศ 
อนิเดยี อนิโดนีเซยี มชีื่อเรยีกทีแ่ตกตา่งกนัไปตามแต่ละทอ้งที ่เป็นเมนูทีห่ยบิกนิไดโ้ดยสะดวก 
ไม่ตอ้งใชช้อ้นสอ้มส าหรบัตกัหรอืจิม้ โดยทัว่ไปนิยมใชม้อืหยบิใส่ปากโดยตรง  

 

ต ารบั  แป้งฐาน 

  - ขา้วสาร แช่น ้าขา้มคนืใหน้ิ่ม 200 กรมั  
  - ขา้วสุก แช่ปนไปกบัขา้วสาร 60 กรมั 
  - เนื้อมะพรา้วขดู แช่ปนไปกบัขา้วสารและขา้วสุก 40 กรมั 
  - ใส่เกลอื 2 ชอ้นชา 
  - ใชโ้ม่หรอืเครื่องปัน่ บดส่วนผสมทัง้ 3 ขา้งตน้ ใหไ้ดเ้ป็นน ้าแป้งฐานขนมครก (แป้งเคม็) 
*** (ปัจจุบนัใชแ้ป้งขา้วเจา้ส าเรจ็รูป สดัส่วนคอื แป้ง 200 ขา้วสกุ 100 น ้า 120 กะท ิ250 กรมั) 
  น ้าหยอดหน้าปรุงรส  
  - หวักะท ิ250-300 กรมั 
  - น ้าตาลทราย 60 กรมั 
  - เกลอื 1 ชอ้นชา 
  - น ้าแป้งฐาน 2-3 ชอ้นโต๊ะ 
  - คนผสมใหเ้ขา้กนั ไดเ้ป็นน ้าแป้งหยอดหนา้ (แป้งหวาน) 
  ตน้หอมซอยตามชอบ (ใสห่รอืไม่กไ็ด)้ 
 

 

  



วิธีท า ตัง้เตาขนมครก (เตาทีม่หีลุมส าหรบัหยอดขนม) รอใหร้อ้น 

 เชด็หลุมดว้ยผา้ชุบน ้ามนัมะพรา้วหรอืน ้ามนัพชื 

 หยอดน ้าแป้งฐาน (แป้งเคม็) ในปรมิาณ 3/4 ของหลุม ปิดฝารอใหสุ้ก (เดอืด) 

 เปิดฝา หยอดน ้าหยอดหน้า (แป้งหวาน) อกี 1/4 ของหลมุแลว้โรยตน้หอมซอย 

 ปิดฝารอใหส้กุ 

เคลด็ลบัขายคล่อง  

1) เตมิหน้าใหห้ลากหลายดว้ยพชืผกัทีเ่ป็นทีน่ยิม เช่น มนัม่วง ขา้วโพด เผอืก โดยใส่หน้า
เหล่านี้ในขัน้ตอนเดยีวกบัโรยตน้หอมซอย และหน้าเหลา่นี้ตอ้งท าสกุไวแ้ลว้ 

 2) มคีุณสมบตัขิองหนา้ทีห่ลากหลาย ใหล้กูคา้เลอืก เช่น เผอืก บ ารุงล าไส ้กระดกูแขง็แรง 
ป้องกนัฟันผุ / มนัม่วง มสีารตา้นอนุมูลอสิระ ชว่ยชะลอวยั เป็นตน้ 

3) ปรบัรูปแบบการหยอด จากหยอดเป็นหลมุๆ อาจราดกระจายทัว่เตา เพื่อใหไ้ดเ้นื้อแป้งฐาน 
เป็นแป้งกรอบเพิม่มากขึน้   

แบบทดสอบ จงเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งตามความเขา้ใจของทา่น 

1) ขนมครกนยิมใชแ้ป้งชนิดใดในการท า 
ก. แป้งข้าวเจ้า  ข. แป้งขา้วเหนียว 
ค. แป้งสาล ี  ง. แป้งมนั 

2) ขนมครกจดัเป็นอาหารประเภทใด 
ก. ของหวาน  ข. อาหารเชา้ 
ค. ของว่าง  ง. ถกูทุกข้อ 

3) รสชาตขิองขนมครกควรเป็นเช่นไร 
ก. หวาน  ข. มนั 
ค. เคม็   ง. ทัง้สามรส 

4) เครื่องปรุงตวัฐานทีช่่วยท าใหแ้ป้งนุ่มอร่อยคอือะไร 
ก. แป้งมนั  ข. ข้าวสวย 
ค. แป้งสาล ี  ง. ขา้วสาร 

5) ขนมครกแบบดัง้เดมินิยมใชอ้ะไรหยอดหนา้ขนมครก 
ก. ขา้วโพด  ข. มนัเทศ 
ค. ผกัช ี  ง. ต้นหอม 


